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DESTINATARIOS.-
Los destinatarios a los que van dirigidas este curso es:
– Maestros y profesores del ámbito del Centro de Profesores.

CRITERIOS DE SELECCIÓN.-
– Maestros  y  profesores  en  activo  del  ámbito  del  C.P.R.  de 

Navalmoral de la Mata.
– Maestros y profesores en activo del ámbito de otros C.P.Rs.
– En  caso  necesario  se  establecerá  un  orden  alfabético  de 

solicitudes,  comenzando por  la  letra  que resulte  de un sorteo 
público. A estos efectos se aplicará el celebrado en la Comunidad 
Autónoma de  Extremadura  para  ordenar  las  solicitudes  de los 
aspirantes a formar parte de listas de espera en esta Comunidad 
y  vigente  a  la  fecha  de  finalización  del  plazo  de  entrega  de 
solicitudes.

DURACIÓN.-
El Curso tendrá una duración de 21 horas todas ellas presenciales.  
( 2créditos de formación)

CERTIFICADOS.-
Tendrán derecho a certificación todos los participantes que superen 
el 85 % de asistencia (D.O.E. 04/11/2000).

INSCRIPCIONES.-
Las solicitudes se enviarán, debidamente cumplimentadas, al C.P.R. 

de Navalmoral de la Mata antes del 14 de Febrero.
CENTRO DE PROFESORES Y RECURSOS.

Avda. San Isidro, 14.
Tlfn: 927016718 (56718) Fax: 927016721 (56721)

http://cprnavalmoral.juntaextremadura.net
cpr.navalmoral@edu.juntaextremadura.net

COORDINACIÓN DEL CURSO.-
Asesoría Infantil
Asesoría Primaria

CURSO 2007/08.

CURS0: LA PSICOMOTRICIDAD 
¿JUGAMOS?

FEBRERO Y MARZO DE 2008.
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JUSTIFICACIÓN.

En la actualidad muchos docentes nombran o mal nombran la 
palabra psicomotricidad para definir algunos aspectos motrices. ¿Es
 la  psicomotricidad una técnica  motriz?,¿una  terapia?  ¿una  
nueva  Educación  Física?  ¿es  la  Educación  Física  para  los  
alumnos/as de infantil?... ¿QUÉ ES LA PSICOMOTRICIDAD?

La  psicomotricidad  es  un  campo  de  trabajo  que  muchos  
desconocemos,  quizás  actualmente  una  moda  o  tendencia,  pero  
en  definitiva  es  un  enfoque  de  intervención  educativa  cuyo  
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas  
y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e 
interés en el movimiento, incluyendo todo lo que deriva de  ello:  
disfunciones, patologías,estimulación, aprendizaje,....

Es una educación vivenciada que considera el  movimiento  
como principal elemento en el desarrollo infantil en  los  que  se  
utiliza como instrumentos la actividad motriz y el juego.

OBJETIVOS

● Presentar los diferentes conceptos, tendencias y perspectivas 
psicomotrices.

● Conocer los ámbitos de actuación de la psicomotricidad.
● Conocer como llevar  a cabo una intervención psicomotriz en 

nuestra aula.
● Dar a conocer nuevos juegos y materiales psicomotrices.
● Fomentar la práctica psicomotriz entre los docentes de Educación 

Física e Infantil.

CONTENIDOS

● ¿Qué es la PSICOMOTRICIDAD? Definiciones y tendencias según los 
distintos autores.

● Perspectivas psicomotrices.
● La intervención psicomotriz.
● Características psicoevoluticas del alumnado de Educación Infantil.
● Estructuración de los juegos psicomotrices.
● El material psicomotriz.
● La práctica psicomotriz: presentación de los juegos.

TEMPORALIZACIÓN

JUEVES 14 de Febrero: Todo tiene un 
principio... ¿Dónde y Cómo empezó la 
psicomotricidad? (Recorrido histórico).
MARTES 19 de Febrero: Entramos en el aula 
de Psicomotricidad (La intervención Psicomotriz).
JUEVES 21 de Febrero: Yo mismo con mi 
mecanismo (Juegos de conocimiento corporal).
MARTES 26 de Febrero: Pinzas, aros, cintas, 
botellas, balones,... ¿Jugais conmigo?. (Juegos con 
materiales).
JUEVES 28 de Febrero: Juegos de relación 
intergrupal.
MARTES 4 de Marzo: Circuitos 
psicomotrices. (Juegos de percepción espacial y 
temporal).
JUEVES 6 de Marzo: Inventamos juegos 
psicomotrices.

EL CURSO SERÁ IMPARTIDO POR: Dª ANA 
PATRICIA SIERRA SOLÍS, maestra de Educación 
Física del C.P. Moctezuma de Cáceres.

HORARIO: DE 17:00 a 20:00 HORAS

LA PRIMERA SESIÓN SE CELEBRARÁ EN EL CPR DE 
NAVALMORAL DE LA MATA, EL RESTO DE LAS 

SESIONES EN EL IES “ALBALAT”


